EREGREXRE Guia de entrenamiento de |6
ASOCIACION CULTURAL MUSUBI AIKIDO

EJERCICIOS
1) Manejo bésico 2) Ataques
a. Estiramientos a. KESA
b. Rotaciones b. Tsuki
c. Posiciones de las manos: JUN-TE, GYAKU-TE c. SHOMEN
TECNICAS
1) 36 técnicas bdsicas y variaciones (guardia derecha 3) KUMI-GATA (JO vs. BOKKEN)
e izquierda)
a. SANSHO #3

a. 12 KEsA l.er y 2.° encuentro
i. Variaciones

b. 12 Tsuki 1.ery 2.° encuentro

_ b. 36 técnicas bdsicas de JO contra BOKKEN
c. 12 SHOMEN 1l.er y 2.° encuentro

o ) 4) JO-WAZA variaciones (KOKYU-NAGE con JO)
2) KUMIO (1O vs. JO)

) 5) JO-DORI variaciones (manos vacias vs. JO)

a. SANSHO #1

i. Parte 1 con variaciones finales
ii. Parte 2
iii. Parte 3 con variaciones finales

b. SANSHO #2



EBSSEXILES
ASOCIACION CULTURAL MUSUBI AIKIDO

PRINCIPIOS

1)
2)
3)

4)

Ejecucion
Extensién
Atencién

Distancia

Guia de entrenamiento de |©



