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KESA 2P TSUKI % SHOMEN IEEHT
KESA-UCHI #1 J 22FT  CHOKU-ZUKIJ [ER NAGASHI-UCHI G AT
KESA-UCHI #2 J 24T KAESHI-ZUKI G &2 HARAI-UCHI-OTOSHI G TR
MAKI-OTOSHI #1 + #2 J 5% HARAI-ZUKI J #hze KAESHI-ZUKI G R
KAETE-UCHI-OTOSHI J BFIT% MAKI-OTOSHI J B% MAKI-OTOSHI #1 J BE
JUNTE-UCHI-OTOSHI J [FES:53 KAESHI-UCHI-OTOSHI #1 G RITR MAKI-OTOSHI #2 J B
KAESHI-UCHI-OTOSHI #1 + #2 G BITE KAESHI-UCHI-OTOSHI #2 G RITR JUMONJI-ZURI-OTOSHI #1 G +XEFREE
KAITEN-UCHI-OTOSHI #1 G [El¥RIT% MAKI-UCHI-OTOSHI J BT  JUMONJI-ZURI-OTOSHI #2 G +XFERE
KAITEN-UCHI-OTOSHI #2 G [El¥RIT% KESA-UCHI (JO/CHU/GEDAN) J WRIT (EFTE)  OTOSHI-ZUKI #1J p-2ad
OTOSHI-ZUKI #1 J %22 OTOSHI-ZUKI #1J & OTOSHI-ZUKI #2 J p-2d
OTOSHI-ZUKI #2 G %22 OTOSHI-ZUKI #2 J e OTOSHI-ZUKI #3 G Ee
OTOSHI-ZUKI #3 G e KAITEN-UCHI-OTOSHI #1 + #2 G E&iT% KAITEN-UCHI-OTOSHI #1 + #2 G BT
OTOSHI-ZUKI #4 (GEDAN) J EE (T KATATE-UCHI J RFT KESA-UCHI J W/RAT

POSICION INICIAL DE LA MANO
J: PALMA HACIA ARRIBA (JUN-TE)
°§° G: PALMA HACIA ABAJO (GYAKU-TE)



