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36 técnicas básicas de jō

 

1. KESA-UCHI #1 J 袈裟打 CHOKU-ZUKI J 直突 NAGASHI-UCHI G 流打

2. KESA-UCHI #2 J 袈裟打 KAESHI-ZUKI G 返突 HARAI-UCHI-OTOSHI G 払打落

3. MAKI-OTOSHI #1 + #2 J 巻落 HARAI-ZUKI J 払突 KAESHI-ZUKI G 返突

4. KAETE-UCHI-OTOSHI J 替手打落 MAKI-OTOSHI J 巻落 MAKI-OTOSHI #1 J 巻落

5. JUNTE-UCHI-OTOSHI J 順手撃落 KAESHI-UCHI-OTOSHI #1 G 返打落 MAKI-OTOSHI #2 J 巻落

6. KAESHI-UCHI-OTOSHI #1 + #2 G 返打落 KAESHI-UCHI-OTOSHI #2 G 返打落 JŪMONJI-ZURI-OTOSHI #1 G 十文字摺落

7. KAITEN-UCHI-OTOSHI #1 G 回転打落 MAKI-UCHI-OTOSHI J 巻打落 JŪMONJI-ZURI-OTOSHI #2 G 十文字摺落

8. KAITEN-UCHI-OTOSHI #2 G 回転打落 KESA-UCHI (JŌ/CHŪ/GEDAN) J 袈裟打 (上中下段) OTOSHI-ZUKI #1 J 落突

9. OTOSHI-ZUKI #1 J 落突 OTOSHI-ZUKI #1 J 落突 OTOSHI-ZUKI #2 J 落突

10. OTOSHI-ZUKI #2 G 落突 OTOSHI-ZUKI #2 J 落突 OTOSHI-ZUKI #3 G 落突

11. OTOSHI-ZUKI #3 G 落突 KAITEN-UCHI-OTOSHI #1 + #2 G 回転打落 KAITEN-UCHI-OTOSHI #1 + #2 G 回転打落

12. OTOSHI-ZUKI #4 (GEDAN) J 落突 (下段) KATATE-UCHI J 片手打 KESA-UCHI J 袈裟打

KESA 袈裟 TSUKI 突 SHŌMEN 正面打

POSICIÓN INICIAL DE LA MANO 
J: PALMA HACIA ARRIBA (JUN-TE)


G: PALMA HACIA ABAJO (GYAKU-TE)


